ZALACZNIK nr 1. do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy

(Dz.U. 1996 nr 69 poz. 332 ze zmianami Dz.U. 1997 nr 60 poz. 375, Dz.U. 1998 nr 159 poz. 1057, Dz.U. 2001 nr 37 poz. 451, Dz.U. 2001 nr 128 poz. 1405, Dz.U. 2010 nr 240 poz. 1611)
WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Stowniczek pojeé i objasnienie uzytych skrétow

R1 - czynnik o udowodnionym dziataniu rakotwdrczym

R2 - czynnik o wysoce prawdopodobnym dziataniu rakotwérczym

O - konieczno$¢ przediuzonej obserwacji poza okres pracy zawodowej

A - czynnik o wysokim ryzyku dziatania alergizujacego

K - czynnik zaburzajgacy rozrodczos$¢ (o dziataniu genotoksycznym lub teratogennym)

TE - test ekspozycyjny

Uzyte okreslenia:

1) badanie lekarskie otolaryngologiczne, dermatologiczne, okulistyczne, neurologiczne - oznacza, ze badanie powinien przeprowadzi¢ lekarz danej specjalnosci,

2) zdjecie rtg klatki piersiowej - oznacza zdjecia pelnowymiarowe, przy czym zdjecie rtg klatki piersiowej u narazonych na pyly zwtékniajgce ocenia sie zgodnie z Miedzynarodowa klasyfikacjg
pylic, wprowadzong przez Migdzynarodowg Organizacje Pracy (Genewa, 1980r.),

3) badania spirometryczne - badanie obejmujgce co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natezonej pierwszosekundowej objetosci wydechowej (FEV1) i jej wskaznika
odsetkowego (FEV %VC).

Dla niektorych substancji wskazano mozliwos¢ wykonania testéw ekspozycyjnych, ktére moga stanowié bardzo wazne narzedzie monitorowania stanu zdrowia oséb narazonych. Ograniczone

mozliwosci wykonywania takich testéw powodujg, Zze sg one - poza przypadkiem narazenia na otéw - badaniem fakultatywnym.

Czynnik | Badania wstepne || Badania okresowe | Czestotliwosé
Lp. || szkodliwy lub ) . ] ; badan i 1
ucigzliwy lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze

| Ostatnie badanie okresowe | Narzady ]
(uktady) Uwagi
krytyczne

Czynniki
fizyczne

1. W razie
ujawnienia w
okresowym badaniu
audiometrycznym
ubytkéw stuchu
charakteryzujacych
sie znaczng

ogolne co 4 lata; dynamikg rozwoju,
audiometryczne otolaryngo- czestotliwos¢ badan
tonalne w zakresie audiometryczne logiczne i audiometryczne audiometrycznych
0golne; 125-8000 Hz 0golne; tonalne w zakresie ||audiometryczne |jogdine; tonalne w zakresie nalezy zwiekszyc,

1 Hatas otolaryngo- (przewodnictwo otolaryngo- 125-8000 Hz przez pierwsze 3 ||otolaryngo- 125-8000 Hz skracajac przerwe
logiczne powietrzne i kostne); ||logiczne (przewodnictwo lata pracy w logiczne (przewodnictwo miedzy kolejnymi
inne w zaleznosci od powietrzne i kostne) ||hatasie - co rok, powietrzne i kostne) testami do 1 roku
wskazan nastepnie co 3 lub 6 miesiecy.

lata 2. W razie
narazenia na hatas
impulsowy albo na
hatas, ktérego
rébwnowazny
poziom dzwieku
przekracza stale lub
czesto 110 dB (A),

narzad
stuchu




Czynnik Badania wstepne || Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe Narzady
Lp. || szkodliwy lub - - - - Qb adari : : (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
badanie
audiometryczne
nalezy
przeprowadzac nie
rzadziej nizraz w
roku
audiometryczne ogolne; w audiometryczne audiometryczne
Ultradzwieki |logdine; tonalne w zakresie zaleznosci od |[tonalne w zakresie 0golne; tonalne w zakresie narzad
2 ||matej otolaryngo- 125-8000 Hz wskazan - 125-8000 Hz co 2 lata otolaryngo- 125-8000 Hz slucr?u
czestotliwosci (|logiczne (przewodnictwo otolaryngo- (przewodnictwo logiczne (przewodnictwo
powietrzne i kostne) |/logiczne powietrzne i kostne) powietrzne i kostne)
Gdy okres pracy w
narazeniu na
drgania
mechaniczne
ogolne, ze ogolne, ze préba oziebiania z ogolne, ze przekazywane na
zwrdceniem préba oziebiania z zwréceniem  ([termometrig skorng i zwréceniem . R obwodowy ||konczyny gérne,

. ; 3 . . : . : . . . préba oziebiania z T
Drgania uwagi na termometrig skorng i |luwagi na prébg uciskows; pierwsze uwagi na termometria skorna i uktad trwa krocej niz 5 lat
mechaniczne |juktady: prébg uciskows; uktady: ocena czucia wibracji ||badanie uktady: rob uciskqo war a naczyniowy, ||i ostatnie badanie

3 (wibracja) naczyniowy, ocena czucia wibracji |[naczyniowy, |metodg okresowe po naczyniowy, gcenz UCZUCian nerwowy i ||okresowe nie
przekazywane||nerwowy i metodg nerwowy i palestezjometry- roku pracy, nerwowy i wibracii metod kostny w ujawnito zmian
na konczyny ||kostny w palestezjometry- kostny w czna; w zaleznosci  ||nastepne co 3 kostny w I a zakresie wskazujacych na
- . R . . RS . palestezjometry- . i,
gorne zakresie czng; zdjeciartg rak i ||zakresie od wskazan zdjecia ||lata zakresie ozn konczyn rozwdj choroby
konczyn stawdw tokciowych konczyn rtg rak i stawow konczyn a gornych wibracyjnej - nie ma
gornych gornych tokciowych gornych potrzeby
powtérnego
wykonywania zdje¢
rtg kodcirak i
stawdw tokciowych
rl?wre?c?hnaln?\iczne w zaleznosci od ogolne; w W zaleznosci od W zaleznosci od
przekazywane(|ogolne; wskazan - zdjecia rtg ||zaleznosci od wskazan - zdjgcia rtg ogolne; wskazan - zdjgciartg | kregostup; ||W przypadku skarg
4 . . o . kregostupa co 4 lata . kregostupa uktad na zawroty gtowy -
na cate ciatlo ||neurologiczne ||kregostupa ledzwiowo-||\wskazan - S neurologiczne . :
(wibracja K2V ZOWEd0 neurologiczne ledzwiowo- ledzwiowo- nerwowy badane btednika
orag Y 9 9 krzyzowego krzyzowego
ogolna)
R1, O, K
ogdine. ze ogdine. ze Zagrozenie rozwoju
ogolne; ze gone, 2 gone, 2 embrionalnego we
L zwréceniem zwréceniem uktad .
zwréceniem : . . . . . L wczesnym okresie
Promieniowan|luwagi na skére: lmorfologia krwi z uwagi na morfologia krwi z uwagi na stan ||morfologia krwi z krwiotworcz ciaz
5 L g i g . - . ||skére; rozmazem; piytki co 3 lata skory; rozmazem; plytki krwi; ||y; soczewki; azy.
ie jonizujace ||okulistyczne z  |[rozmazem:; ptytki krwi . oo ; - - W razie
okulistyczne z ||krwi; retikulocyty okulistyczne z ||retikulocyty skora; .
oceng oceng oceng gonady przekroczenia
soczewek dopuszczalnej
soczewek soczewek

dawki
promieniowania




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe P &A Ostatnie badanie okresowe Narzgdy
Lp. || szkodliwy lub - - ” - - | CZQZ;O;Z‘ZOSC | - - | (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
obowigzuje kontrola
stanu zdrowia.
Ujawnienie
utrzymujacej sie
granulocytopenii
wymaga
przeprowadzenia
badan
czynnos$ciowych
ukfadu
biatokrwinkowego i
badania szpiku
kostnego
K
ukiad Kobiety w ci’qzy nie
o . o nerwowy; powinny by¢
Promieniowan 0golne; . 0golne; . 0golne; . uklad zatru_dmgne w
6 ieipola neur.ologlczne, EKG; w zaleznosci od neur.ologlczne, EKG; w zaleznosci neur.ologlczne, EKG; w zaleznosci od ||bodZcotwor narazeniu na pole
elektromagnet okulistyczne z wskazar - EEG okulistyczne z od wskazan - EEG co 4 lata okulistyczne z wskazar - EEG czy serca; e-mo nategenlach
yczne oceng oceng oceng soczewki: przekraczajacych
soczewek soczewek soczewek ukiad ’ dopus'zc.:zalne
hormonalny \{vartosql da
Srodowiska
ogolnego
Promieniowan
ie optyczne
7 ||(dlugosé fali
od 100 nm do
1 mm)
) ogé[ne, ze ogolne, ze
ogo[ne, ze zwréceniem zwréce;niem
zwréceniem uwagi na : . .
uwagi na skore; skore; lSJkW:rg' na :Joiﬁozl;ggwyzej 50.
okuljstyqzne, z€ okulistyczne, okulis’tyczne, narazonych na
zwroceniem % ze zwrdceniem promieniowanie
1. uwagi na stan . zwréceniem S : t leznosci od narzad t L
nadfioletowe |(|spojéwek, w zalezr)030| od uwagi na stan w zalezr)o30| od co 3 lata uwagi na stan | \w zaleznosci o wzroku; optyczne powyzej
(UV) rogowek i wskazan spojowek wskazan spOJ’owek., wskazan skéra 10 lat, badanlq
. A N rogowek i okresowe powinny
socz_ewe:'k,. w rogéwek i soczewek: W byé
zalezno§0| od socz_ewe:'k,. w zaleznosci od przeprowadzane co
wskazan zaleznosci od wskazar > lata
dermatologiczn wskazan dermatologicz
e dermatologicz ne
ne
[l |logsine, ze ||w zaleznosci od |logéine, ze  ||w zaleznosci od ||co 3 Iata |logsine, ze ||w zaleznosci od |[narzad I




Czynnik Badania wstepne || Badania okresowe | Cz . | Ostatnie badanie okresowe Narzady
. stotliwo$c .
Lp. || szkodliwy lub - - - - Qbadaﬁ - - (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
2. zwréceniem wskazan zwréceniem  |lwskazan zwréceniem wskazan wzroku;
podczerwone |juwagi na skore; uwagi na uwagi na skora
(IR) okulistyczne, ze skore; skore;
zwroceniem okulistyczne, okulistyczne,
uwagi na stan ze ze zwrdceniem
spojowek, zwréceniem uwagi na stan
siatkdwek i uwagi na stan spojowek,
soczewek spojowek, siatkowek i
siatkowek i soczewek
soczewek
0golne; ogolpe; 0golne;
. okulistyczne, :
3. widzialne Okulistyczne, ze w zaleznosci od ze w zaleznosci od Okulistyczne, w zaleznosci od narzad
(éwiatlo) zwroceniem wskazan zwroceniem  |\wskazanh co 3 lata ze zwréceniem wskazan wzroqku
uwagi na stan uwaai na stan uwagi na stan
siatkowek wag. siatkowek
siatkdwek
ogdlne, ze ogolne, ze
ogolne, ze zwréceniem goine, 2
N : zwréceniem
zwréceniem uwagi na uwaai na
uwagi na skore; skore; skc')rg'
okuIJstyqzne, €| \w zaleznosci od Okulistyczne, w zalezno$ci od okulistyczne, ||w zaleznosci od narzqd.
4. laserowe zwréceniem wskazan ze wskazan co 3 lata 76 zZwroceniem|lwskazan wzroku;
uwagi na stan zwroceniem . skéra
5 : uwagi na stan
rogéwek, uwagi na stan A
. R rogéwek,
soczewek i rogéwek, soczewek i
siatkdwek soczewek i siatkowek
siatkdwek
ogolne, ze ogolne, ze
zwréceniem zwréceniem .
. . . tkanki
ogolne, ze uwagi na uwagi na ukfad okolo-
zwréceniem uktad ruchu w ruchu w W przypadku
: . . . stawowe w || . e .
- uwagi na skore, obrebie obrebie : ujawnienia odchyleh
Zagrozenie . . obrebie
; uktad ruchu w konczyn konczyn R ze strony uktadu
zwigzane z . lesnosci od . hi lesnosci od . hi lesnosci od konczyn h Kresi
10 ||obstuga obr'eble w zaleznosci o gornych i w zaleznosci o co 4 lata gornych i w zaleznosci o gornych: ruchu w zakresie
monitoréw konczyn wskazan kregostupa wskazan kregostupa wskazan skéra ’ konczyn gérnych
gornych i szyjnego; szyjnego; ! wskazana
ekranowych ) . ) . zwlaszcza .
kregostupa okulistyczne; okulistyczne; w twarz konsultacja
szyjnego; w zaleznosci zaleznosci od y ortopedyczna
. . . (tradzik
okulistyczne od wskazan - wskazan - rézowaty)
dermatologicz dermatologi- y
ne czne
co 3 lata: Badania
Mikroklimat ) ) o ) ukiad profilaktyczne oséb
12 goracy ogolne EKG ogolne EKG powyzej 45 roku [logdine EKG krazenia zatrudnionych w

zycia - co 2 lata

klimacie tropikalnym




1ol sz kcozc'i};/{::iklub Badania wstepne | Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe I(\La;(rgzlidﬁ/ Uwagi
uciqz'livyvy lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze bada lekarskie pomocnicze krytycz%e
sg uregulowane
odrebnymi
przepisami
Nalezy rozwazy¢
mozliwo$¢
wykonywania pracy
w warunkach
ogolne; w ogolne; w skéra: mikroklimatu
13 Mikroklimat \i/aslfazggr.sﬁl od w zalezno$ci od \ilaslsgggfs]cil od w zalezno$ci od co 3 lata gg?r:?aet;olo icz |V zaleznosci od obwodowy gltl:r?aeng?zuaozﬁ]b ;EI"
zimny . wskazan - EKG . _ |\wskazan - EKG 9 wskazan uktad zapainyri
dermatologiczn dermatologicz ne naczyniow w uktadzie ruchu i
e ne y Y | luktadzie
oddechowym oraz z
chorobg
niedokrwienng
serca
. -~ ogélne: ukle_rd N Badgnla
Zwiekszone ||ogodine; otolarvnaolo- ogdlne: krazenia; profilaktyczne
lub obnizone ||otolaryngolo- iczng 9 otgolar n o- osrodkowy ||nurkdw i personelu
14 ||ciSnienie giczne; EKG 9 - |[EKG co 3 lata ary g EKG uktad latajacego sa
. neurologiczne logiczne
atmosferyczn ||neurologiczne; stomatolo icz’ neurolo ’iczne nerwowy; |luregulowane
e stomatologiczne ne 9 9 narzad odrebnymi
stuchu przepisami
Pyt
Il ||przemystowy
R2,0
Przy zawartosci
. o B0,
ogodlne co 2 lata; |§cl)c112 Il;CtJe\:\g]ZGJ 50%
P.y ty . ) ogolne, ze plerwsze ZqJQC'.e ) zdjecie rtg klatki narazenia badania
nieorganiczne | ogolne, ze zwroceniem  ||zdjecie rtg klatki Klatki piersiowej | ogolne, ze piersiowej; okresowe co rok. U
1 (zawierajace ||zwréceniem zdjecie rtg klatki . o > po 4 latach zwroceniem . ! . uktad . ’
AN : A ._|luwagi na piersiowej; . : spirometria w miare narazonych na
powyzej 10% |(|luwagi na uktad ||piersiowej; spirometria X : pracy, nastepnie [luwagi na ukfad A . |loddechowy ||_."
wolnei oddechow ukfad spirometria o 2 lata: oddechow mozliwosci - badanie ziemie okrzemkowg
krzemJionki) y oddechowy do datk0\;vo ) y gazow krwi i krzemionkowg
. badania okresowe
patrz uwagi co rok, tgcznie ze
zdjeciem rtg klatki
piersiowej
rF:iyegr aniczne ||ogdlne, ze ogdlne, ze O?e?:;/]szzoz‘é'la;iaei ogolne, ze zdjecie rtg Klatki
zawie?rajqce Z\?vréce;niem zdjecie rtg klatki zwréqeniem zdjecie rtg klatki rptg klatki ® zalrc’)ce’niem pigrsiowej; . ukfad
2 R : o A ._ |luwagi na piersiowej; A : spirometria; w miare R2,0
ponizej 10% ||luwagi na uktad ||piersiowej; spirometria X " piersiowej po 8 |luwagi na ukfad A *  |loddechowy
ukfad spirometria mozliwosci - badanie
wolnej oddechowy latach pracy, oddechowy ) .
L oddechowy gazdéw krwi
krzemionki nastepne co 4




Czynnik || Badania wstepne | Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe Narzady
Lp. || szkodliwy lub - - - - Qb adari : : (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
L [ | [ | [t [ [ | [
R2,0
. |logdlne, ze ogé[ne, ze . . g?emszzoz‘éjg% ogolne, ze zgjec_ie rtg Klatki g\t/\/\:iaezrlde‘zenia w
Pyly kopaln zwroceniem zdjecie rtg klatki zwroceniem Z(.jJQC.'e rtg. Klatki klatki piersiowej |(|zwroceniem piersiowey; . . ukfad obrazie rtg ptuc
3 |wegla . AR ._|luwagi na piersiowej; . spirometria; w miare .
- uwagi na uktad ||piersiowej; spirometria X " po 8 latach uwagi na uktad S e *  |loddechowy ||zmian
kamiennego ukfad spirometria mozliwosci - badanie .
oddechowy pracy, nastepne ||oddechowy X . nieregularnych typu
oddechowy co 4 lata gazow krwi s.t.u - badania
okresowe co 2 lata
ogolne, ze ogdlne, ze g?emszzoz‘éjg% ogolne, ze zdjecie rtg Klatki
PN . . zwroceniem  ||zdjecie rtg klatki T PN piersiowej;
i zwroceniem zdjecie rtg klatki : A > klatki piersiowej ||zwrdceniem : 2 . ukfad
4 ||Pyty grafitu . o AR ._|luwagi na piersiowej; . spirometria; w miare R2,0
uwagi na uktad ||piersiowej; spirometria X " po 8 latach uwagi na uktad A *  |loddechowy
oddechow ukfad spirometria racy. nasteone |loddechow mozliwosci - badanie
y oddechowy Eo 4)Il’ata &P y gazdéw krwi
ogolne, ze .
ogolne, ze zwroceniem  ||zdjecie rtg klatki pierwsze cz)\%/cr)cl')r::%nfgm zdjecie rtg klatki
Pyly zwréceniem uwagi na piersiowej; badanie . piersiowej;
; . . . ) . uwagi na uktad||" ) .
nieorganiczne ||uwagi na uktad . . uktad spirometria; w miare ||okresowe po 3 . spirometria; w miare
I . zdjecie rtg klatki . R ; oddechowy; w O °  |luktad
5 ||lzawierajgce ||oddechowy; w o AR . |loddechowy; w ||mozliwosci - badanie ||latach pracy, L mozliwosci - badanie R1,0
. L piersiowej; spirometria L . . zaleznosci od . . oddechowy
wiokna zaleznosci od zaleznosci od ||gazéw krwi w nastepne co 2 wskazan - gazéw krwi w
azbestu wskazan - wskazan - spoczynku i po lata; po 10 latach larvnaolo- spoczynku i po
laryngologiczne laryngologiczn (jwysitku pracy - co rok gicr:yznge wysitku
e
pierwsze
. badanie - .
. ogolne, ze . zdjecie rtg klatki
Pyt t.alkl.J ogo[ne, e . . zwroceniem  ||zdjecie rtg klatki okresowe po 3 ogo[ne, e piersiowej;
zawierajacy ||zwréceniem zdjecie rtg klatki . o - latach pracy, zwrbéceniem : - . ukfad
6 . : AR ._|luwagi na piersiowej; : spirometria; w miare R;,0
wiokna uwagi na ukfad ||piersiowej; spirometria X " nastepne co 2 uwagi na ukfad S = |loddechowy
azbestu oddechow ukiad spirometria lata; po 10 latach||joddechow mozliwosci - badanie
y oddechowy naré 2penia -co y gazdéw krwi
rok
ogo[ne, ze pierwsze ogo[ne, ze
zwréceniem badanie zwréceniem
Pyt ogolne, ze uwagi na okresowe bo uwagi na ukfad||zdjecie rtg klatki A O
zawierajacy ||zwréceniem L . uktad zdjecie rtg klatki P oddechowy; w ||piersiowe;; uktad ’
: zdjecie rtg klatki . o - roku pracy, L . S . .||W przypadku
7 ||metale twarde|luwagi na uktad || .- <" A ._ |loddechowy; w ||piersiowej; zaleznosci od ||spirometria; w miarg |joddechowy; e
. piersiowej; spirometria o : . nastepne co 2-4 . R ; . narazenia na kobalt
(np. wolfram, |loddechowy i zaleznosci od ||spirometria I wskazan - mozliwosci - badanie |[skora
- . lata; zdjecie rtg . ; . patrz cz. Ill pkt 28
kobalt) skore wskazan - S . ||klatki gazdéw krwi
. klatki piersiowej || .~ . .
dermatologicz o 4 lata piersiowej co 4
ne lata
Pyt ogolne, ze sdiecie rtq Klatki ogolne; w zdjecie rtg klatki co 4 lata; po 15 |logdlne; w zdjecie rtg klatki uktad
8 ||zawierajacy |jzwréceniem i é?sioweg' spirometria zaleznosci od ||piersiowe;j; latach pracy - co ||zaleznosci od ||piersiowej; oddechowy; [|A,O
tworzywa uwagi na P 1> P wskazan - spirometria rok wskazan - spirometria skoéra i




Czynnik Badania wstepne | Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe | Narzady
szkodliwy lub - - - - Qb e i i (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
sztuczne, w |lwywiad w laryngologiczn laryngolo bfony
tym sztuczne |lkierunku alergii, e, giczne, Sluzowe
widkna uktad dermatologicz dermatolo-
mineralne oddechowy, ne giczne
skore i btony
Sluzowe
R1 - pyly drewna
twardego
A
ogolne, ze ogolne: w ogolne: w Wskazane
zwroceniem gomne, w. gone, w. korzystanie przy
Pyt : zaleznosci od . . . zaleznosci od .
. uwagi na . spirometria; w pierwsze . . . badaniach
organiczny ; L . wskazan - A ; wskazan - zdjecie rtg klatki ukfad
. |[wywiad w zdjecie rtg klatki . zaleznosci od badanie po roku o -, .||okresowych ze
pochodzenia i e A ._ ||laryngologiczn . laryngolo- piersiowej; oddechowy; ;
e . ierunku alergii, ||piersiowej, spirometria wskazan - testy pracy, nastepne || . . " . specjalnych
roslinnego i e, . giczne, spirometria skéra : :
. ukfad . skérne co 4 lata kwestionariuszy
zwierzgcego || 1o dechowy i dermatologicz dgrmatolo— dotyczacych:
skore ne giczne byssinozy,
przewlektego
zapalenia oskrzeli i
astmy oskrzelowej
Czynniki
toksyczne
Zwigzki
akrylowe
ogolne, ze
ogolne, ze zwréceniem uklad
zwroceniem w zaleznosci od uwagi na w zaleznosci od ogolne; w zaleznosci od nerwowy;
a) akrylonitryl |juwagi na uktad . ukfad . co 2-4 lata 9 - . A y; R2,0,A
nerwowy, skore wskazan nerwowy wskazan neurologiczne [(wskazan skoéra; blony
i btony $luzowe skore i btony Sluzowe
Sluzowe
ogolne, ze
g\i’/?g;egnfgm badania czynnosci mraogc,}ennal‘em badania czynnosci badania czynnosci uktad
uwagi na uklad |\watroby; stezenie uklad watroby; stezenie watroby, stezenie nerwowy;
b) akrylany nerwowy kreatyni’ny W surowicy; |nerwowy kreatyniny w jak wyzej jak wyzej kreatyniny w watroba; jak wyzej
watrobe ’SKC')I‘Q badanie ogéine moczfj watrobe ’ surowicy; badanie surowicy; badanie skora; blony
blony é|l’,IZOW6 ’ skore biony 0golne moczu 0golne moczu Sluzowe
Sluzowe
[Aldehydy | [ [ [ [ [ [ [ [
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze uktad
a) akrylow zwroceniem spirometria zwroceniem spirometria co 2-4 |ata zwroceniem spirometria oddechowy; A
ylowy uwagi na ukfad P uwagi na P uwagi na ukfad P skora;
oddechowy, ukfad oddechowy, SpojOwKi




Czynnik Badania wstepne || Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe Narzady
Lp. || szkodliwy lub - - - - Qb adari : : (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
skore i spojowki oddechowy, skore i
skore i SpOjowKi
SpojOwKi
b) mréwkowy |[. . . . . . . . . . . . . . . .
(formaldehyd) jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej R2,0,A
ogdlne, ze O eriom ogdlne, ze uklad
zwroceniem uwadi na zwrdceniem oddechowy:
3 ||Amoniak uwagi na ukfad ||spirometria uklag spirometria co 2-4 lata uwagi na ukfad||spirometria SPOIGWK: Y
oddechowy i oddechowy i oddechowy i rc')a g’)wki ’
SpojOwKi SPOJOWKi y SpojOwKi 9
ukfad
morfologia krwi z chlt(:igreacfhowy;
ogone o e e |z bo0e® - |uaoba;
zwréceniem morfologia krwi z uwaai na morfologia krwi z uwaai na bg dania cz nr;oéci nerki; uktad R: O
Arsen i jego uwagi na rozmazem; badania skc')rgi rozmazem; badanie wqtr%bei watroby; Zd)J{QCie klatki krwiotwor- P;)’ 10 latach
4 swiazki watrobe i skére; ||czynnosci watroby; watrobe: w 0golne moczu; co 2-4 lata Skére: w iersiovx;e" EKG: w czy; narazenia - zdiecie
* w zaleznosci od| EKG; badanie ogolne za?einc?éci od badanie czynnosci zaleier’méci od galeznoécjzi od ’ obwodowy rtg klatki iersijc?we'
wskazan - moczu N watroby; EKG N N . ukfad 9 P )
. wskazan - wskazan - wskazan - badanie .
neurologiczne . . . nerwowy;
neurologiczne neurologiczne |(|przewodnictwa
nerwéw obwodowych obwodowy
ukfad
naczyniowy
W tym - ukfad
. |logdlne morfologia krwi ogolne morfologia krwi co 2-4 |ata ogolne morfologia krwi czerwono-
arsenowodor krwinkowy
0golne ze g\i’/?gfgnfgm ogolne, ze
5 ||Azotu tlenki m;égﬁennai\etm’fad spirometria; zdjecie rtg|uwagi na spirometria co 2-4 lata m;égﬁennai\etm’fad spirometria; zdjecie glé?gchowy'
oddechowy | klatki piersiowej gléi:gchow i oddechowy | rtg klatki piersiowej SpojowKi
SpojOwKi SPOJOWKi y SpojOwKi
. . zdjecie rtg klatki
ogolne, ze ogo[ne, ze co 4 lata .. |logodlne, ze piersiowej;
. N . o zwréceniem pierwsze zdjecie PN ; 7
Barijego zwréceniem spirometria; zdjecie rtg : . . ; zwréceniem spirometria; w
6 R . Lo ) uwagi na spirometria rtg klatki ptuca
zwigzki uwagi na ukfad ||klatki piersiowej uklad piersiowej po 8 uwagi na uktad||zaleznosci od
oddechowy oddechowy latach pracy oddechowy wskgzan - padanle
gazow krwi
ogolne; w ogolne; w pierwsze ogolne; w ukfad krwio-|[R1,0,K
L . . L . . badanie po 6 L . . . . , .
zaleznosci od  ||morfologia krwi z zaleznosci od ||morfologia krwi z e zaleznosci od ||morfologia krwi z tworczy; TE: oznaczanie
7 ||Benzen . . miesigcach
wskazan - rozmazem; piytki krwi ||wskazanh - rozmazem,; piytki krwi wskazan - rozmazem; piytki krwi ||uktad zawartosci fenolu w
. . pracy, nastepne
neurologiczne neurologiczne ’ neurologiczne nerwowy moczu

co rok




1ol sz kcozc'i};/{::iklub Badania wstepne | Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe | I(\llja;(rhza%c}f/ﬁ/ Uwagi
uciqz'livyvy lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze bada lekarskie pomocnicze krytyczne
. ogolne, ze . . .
ogolne, ze . . L morfologia krwi z ogolne, ze . . ukfad
zwroéceniem ?Sggﬂggﬁ_kg\g (Iiezmie ivvx\//raoc,}ennal‘em rozmazem; badanie zwréceniem ?Sggﬂggﬁ_kgg (Iignie oddechowy;
8 ||Benzo(a)piren |juwagi na uktad . o 9 0golne moczu; co 1-2 lata uwagi na ukfad|| . ||skora; R2
. 0golne moczu; zdjecie |jukiad - . . ||logdlne moczu; zdjecie
oddechowy i rtg klatki piersiowej oddechowy i zdjecie rtg Klatki oddechowy i rtg klatki piersiowej pecherz
skore skore piersiowej skore moczowy
ogolne, ze ogéine, ze zdjecie rtg klatki
ogolne, ze - . zwroceniem . . L piersiowej;
Bervl i ieqo zwroceniem Z?é?;fv\:teg_ Klatki uwagi na Z?é?;fv\:teg_ Klatki m;oﬁennal\eﬂ’fa d spirometria; badania |lukiad
9 vileg uwagi na uktad pie J.’_ . uktad pie J.’_ . ||co 3-4 lata 9 czynnosci watroby; w {joddechowy;|[R1,0
zwigzkKi spirometria; badania spirometria; badania oddechowy, e
oddechowy, czynnosci watrob oddechowy, czynnosci watrob skore, powieki zaleznosci od waroba
skore i spojowki y arody skore, powieki y arody is oe'é\';\)/ki wskazan - badanie
i spojowki po) gazow krwi
ogolne, ze ogolne, ze
ogolne, ze zwréceniem zwréce;niem uklad
. zwroceniem uwagi na : .
10 qum 11690 uwagi na ukfad ||spirometria ukfad spirometria co 2-4 lata uwagi na ukiad spirometria od(':iecfhowy, A
zwigzkKi oddechowy, skora;
oddechowy, oddechowy, SKore | SDOIGWKi
skore i spojowki skore i s o'?)wki POl
SpPojowKi PoJ
ogdlne, ze ogolne, ze
ogolne, ze zwrdceniem zwréce;niem
zwroceniem uwagi na uwagi na uklad
uwagi na uktad uktad od degchow uklad
Chilor, oddechowy, oddechowy, skore i Y, oddechowy:
11 ||chlorowodér i (|skoére i spirometria skore i spirometria co 2-4 lata s o'gwki' W spirometria skora: Y
tlenki ofowiu ||spojowki; w spojowki; w zgl ejznoé’ci od s o'c')\’/vki
zaleznosci od zaleznosci od . pol
X N wskazan -
wskazan — wskazan - laryngolo-
laryngologiczne Iearyngologlczn giczne
ogolne, ze
ogolne, ze zwréceniem .
zwroceniem uwagi na Z\i’/?g;%nfgm
uwagi na uktad uktad uwaai na uktad
oddechowy i oddechowy i le2znosci od 3.4 lata: ddg h . Kiad
Chrom i skore; w zdjecie rtg klatki skore; w W zaleznoscl od co o4 ‘ala, po ) joddechowy zdjecie rtg klatki ukia
12 chromian zaleir’méci od iersiowej zaleir’méci od wskazan - zdjgcie rtg |10 latach pracy - | skore; iersiowej oddechowy; |R1,0,A
y . P ! . klatki piersiowej co 2 lata laryngolo- P ! skora
wskazan - wskazan - iozne i
laryngologiczne, laryngologiczn germatolo—
dermatologiczn e, iczne
e dermatologicz 9
ne
|13 ||Czteroch|orek ||ogc')lne, ze ||badania Czynnosci ||ogc')lne, ze ||badania Czynnosci ||co 1-2 lata ||ogc')lne; ||badania Czynnosci ||wqtroba; ||




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe P &A Ostatnie badanie okresowe Narzgdy
Lp. || szkodliwy lub - - ” - - | CZQZ;O;Z‘ZOSC | - - (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
wegla zwroceniem watroby; HBsAg; zwroceniem  |\watroby; stezenie neurologiczne |(|watroby; stezenie nerki;
uwagi na stezenie kreatyniny w |juwagi na kreatyniny w kreatyniny w o$rodkowy
watrobe, ukfad ||surowicy; badanie watrobe, ukfad||surowicy; badanie surowicy; badanie ukfad
nerwowy 0golne moczu nerwowy 0golne moczu; w 0golne moczu nerwowy
zaleznosci od
wskazan — HbsAg
badania czynnosci ogolne; w badania czynnosci badania czynnosci uklad
14 Czterochloroe [|ogolne; watroby; w zaleznosci (|zaleznosci od ||watroby; w co 2-4 lata 0golne; watroby; w zalezno$ci NErwowy: R
tylen (PER) |neurologiczne |lod wskazan — EKG, |wskazan - zaleznosci od neurologiczne |lod wskazan - EKG, W trobay’ 2
EEG neurologiczne |\wskazan - EKG, EEG EEG a
oznaczenie poziomu oznaczenie poziomu \é\g;(/jnawlhenlony zakres
olowiu we krwi; w olowiu we krwi; w osrodkowy ||profilaktycznych nie
15 Czteroetylek |logolne; w zalezno$ci od ogolne; zaleznosci od o rok ogolne; zaleznosci od uklad dotvczy Kierowcow
otowiu neurologiczne ||wskazan neurologiczne (jwskazan - EEG i neurologiczne ||wskazan - EEG i nerwow sanzoc)fl]o dowvch i
badanie badania Y racownikc')w);tac'i
psychologiczne psychologiczne gbslugi paliw ]
badania czynnosci ogdine. ze badania czynnosci badania czynnosci
D tvlofor ogolne, ze watroby; badanie zalrc’)ce’niem watroby; badanie ogolne, ze watroby; badanie watroba:
16 || WUMEIolor 7 yréceniem ogodlne moczu; : ogdlne moczu; co 2-4 lata zwroceniem  ||ogoine moczu; aroba, A
mamid . . . . uwagi na L . : . . . nerki
uwagi na skore ||stezenie kreatyniny w skore stezenie kreatyniny w uwagi na skore||stezenie kreatyniny w
surowicy surowicy surowicy
ogoine.ze [badenieogone [E900e 70 base coone agone,ze 0200 0000e ke
Epichlorhydry zwréqenlem moczu;.stezenle . uwagi na kreatyr’1iny w zwréqenlem kreatyr’1iny w od(':iechowy;
17 na uwagi na uktad (|kreatyniny w surowicy; uklad surowicy: badania co 2-4 lata uwagi na uktad surowicy: badania skora; R2,0,A K
oddechowy i badania czynnosci oddechowvi llcz nnoéc;i watroby: oddechowy i oz nnoéc;i watrob watroba;
skore watroby; spirometria X y y | Walroby; skore y | Walroby, nerki
skore spirometria spirometria
ogélne, ze badania czynnosci g\i’/?gfgnfgm badania czynnosci badania czynnosci uklad o
E . L watroby; badanie : watroby; badanie R watroby; badanie . . .
enol i zwroceniem A . uwagi na . . 0golne; . . nerwowy; TE: oznaczanie
18 olifenole uwagi na ukfad ogdlne moczu, ukfad ogdlne moczu, €0 2-4 lata neurologiczne ogdlne moczu, watroba; zawartosci fenolu w
P 9 - . ||stezenie kreatyniny w . stezenie kreatyniny w 9 stezenie kreatyniny w a oo
nerwowy i skére . nerwowy i . . nerki; skora ||moczu
surowicy skore surowicy surowicy
spirometria; zdjecie Zdjecie rtg kosci co
ogolne, ze ogolne, ze g?elfj?]sig;pgdudma lub 6 lat,
cz)\%/cr)cl’)rgzee}:’nfgm spirometria; zdjecie rtg mgogﬁenn;egan spirometria; fosfataza mgogﬁenn;egan uwzglednieniem glé?gchowy' jne%‘:\rgg? ;:i)ndntlziia
19 ||Fluor i fluorki : koéci jednego S . ’ co 2-4 lata S uwagi w kolumnie 11; ’ hae
uwagi na stan odudzia uzeblenla,. alkaliczna uzeblenla,. o 10 latach pracy - ukfad lub miednicy. .
uzebienia P laryngologiczn laryngologiczn gd' ie rtq k P 3*/ kostny TE: oznaczanie
e e Jecie rig kregostupa zawartosci fluorkow
ledZzwiowego, W moczu
fosfataza alkaliczna
[20 ||Fosfor bialy |logélne, ze ||spirometria; badania |ogéine, ze ||spirometria; badania ||co 1-2 lata |logsine, ze ||spirometria; badania ||skéra; blony|




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe P &A Ostatnie badanie okresowe Narzgdy
Lp. || szkodliwy lub - - | - - | Czegt%f”"l’osc | - - (uktadly) Uwagi
ucigzliwy lekarskie pomocnicze lekarskie pomochicze guan lekarskie pomocnicze krytyczne
(z6tty) zwroceniem czynno$ci watroby; zwroceniem  ||czynno$ci watroby; zwroceniem czynno$ci watroby; Sluzowe;
uwagi na uktad (|badanie ogdélne uwagi na badanie ogdlne uwagi na uktad||badanie ogdine uktad
oddechowy, moczu; oznaczanie ukfad moczu; oznaczanie oddechowy, moczu; oznaczanie ||loddechowy;
skore, blony wapnia i fosforu w oddechowy, ||wapnia i fosforu w skore, blony  |lwapnia i fosforu w uktad
Sluzowe, surowicy krwi skore, blony  ||surowicy krwi Sluzowe, surowicy krwi kostny;
watrobe i uktad Sluzowe, watrobe i uktad watroba;
kostny watrobe i kostny nerki
ukfad kostny
ogolne, ze g\i’/?gfgnfgm ogolne, ze
Fosforu zwroceniem uwaai na zwroceniem ukfad
21 ||zwiazki uwagi na uktad ||spirometria uklag spirometria co 2-4 lata uwagi na uktad||spirometria oddechowy;
chlorowe oddechowy i . oddechowy i SpojOwKi
DA oddechowy i DA
SpojOwKi e SpojOwKi
SpojOwKi
ogdlne, ze cz)\%/cr)cl')r::%nfgm spirometria; w pierwsze ogdlne, ze
Ftalow zwroceniem spirometria: zdiecie rtalluwagi na zgleznoéci ’O d badanie po 6 zwroceniem zdjecie rtg klatki ukfad
22 vy uwagi na ukfad pirometria; zoje 9 9 . . miesigcach uwagi na uktad||piersiowej; oddechowy; [|A
bezwodnik . klatki piersiowej ukfad wskazan - zdjecie rtg . X " -
oddechowy i oddechowvi |klatki piersiowei pracy, nastepne |loddechowy i |lspirometria skéra
skore X y P / co 2-4 |ata skore
skore
ogolne, ze ogéine, ze
ogolne, ze zwrdceniem zwréce;niem uklad
zwroceniem R uwagi na R . L .
23 ||Furfurol uwagi na uktad ' zalezqosm od ukiad ' zalezqosm od co 2-4 lata uwagi na ukfad||w zalezqoscn od odgﬂecfhowy,
wskazan wskazan oddechowy, wskazan skoéra;
oddechowy, oddechowy, SKore | SDOIGWKi
skore i spojowki skore i s o'gwki POl
SpPojOowKi PoJ
. . spirometria; zdjecie rtg . spirometria; zdjecie . . spirometria; zdjecie ||lukiad
24 |Glinu tlenek - ogdine klatki piersiowej ogdlne rtg klatki piersiowej €0 2-4 lata ogdlne rtg klatki piersiowej oddechowy A
‘| ogé[ne, ze . ogolne, ze
ogolne, ze zwréceniem . - pierwsze N
| _— zwroceniem . e uwagi na splro_megrlla, w badanie po 6 zwroceniem zdjecie rtg klatki uklad .
zocyjanianow : spirometria; zdjecie rtg zaleznosci od e uwagi na ukfad|| .- < > oddechowy;
25 L uwagi na ukfad A ) ukfad . - miesigcach piersiowej; o A
e zwigzki klatki piersiowej . |lwskazan - zdjecie rtg oddechowy, X " skora;
oddechowy, oddechowy; . . pracy, nastepne o spirometria S
o o - klatki piersiowej skoére i SpojOwKi
skore i spojowki skore i 1-2 razy w roku SpoiOWKi
SpPojOowKi PoJ
zdjecie rtg klatki ogolne, ze zdjecie rtg klatki zdjecie rtg klatki R1,0
piersiowej; zwréceniem piersiowej; ogolne; w piersiowej; W miare mozliwosci
ogolne; w spirometria; uwagi na spirometria; L spirometria; y oznaczenie
26 Kadm ijego ||zaleznosciod ||morfologia krwi; uktad morfologia krwi; o 3-4 lata i/aslsazggzcil od morfologia krwi; gg:jlg’cﬁgﬁd_ stezenia beta2,
zwigzkKi wskazan - badanie ogdlne oddechowy i ||badanie ogdlne larvnaolo- badanie ogdlne watroba Y mikroglobuliny w
laryngologiczne |moczu; stezenie nerki; w moczu; stezenie icr:yznge moczu; stezenie a moczu.
kreatyniny w surowicy; ||zaleznosci od ||kreatyniny w 9 kreatyniny w TE: oznaczanie
badania czynnosci wskazan - surowicy; badania surowicy; badania zawartosci kadmu w




Czynnik Badania wstepne | Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe | Narzady ]
Lp. || szkodliwy lub ) ) ) ) Qbadaﬁ ) ) (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
watroby laryngologiczn (|czynnosci watroby czynnos$ci watroby moczu
e
[27_|[Ketony [ | [ | [ | [ [ |
ogolne, ze .
ogolne, ze zwréceniem g\i’/?gfgnfgm uklad
zwroceniem uwagi na uwagi na ukfad oddechowy;
a) aceton uwagi na uktad ||spirometria uktad spirometria co 2-4 |ata od degchow spirometria skora: Y
oddechowy, oddechowy, aecnowy. S
skore i spojowki skoére i S"OT?' . spojowki
SpojOwKi Spojowki
b) . ) s ) s
ogolne; w ogolne; w w zaleznosci od ogolne; w w zaleznosci od
gwnetyloetyloket zaleznosci od  ||w zaleznosci od zaleznosci od ||\wskazan - badanie iak wyzei zaleznosci od ||wskazan - badanie Sllz*\g/gdowy
mét loizobutvl wskazan - wskazan wskazan - przewodnictwa ! y<€) wskazan - przewodnictwa nerwow
oket{) n y neurologiczne neurologiczne ||nerwéw obwodowych neurologiczne |[nerwéw obwodowych y
. . - . badania czynnosci . badania czynnosci
¢) diaceton ogolne, ze badania czynnosci ogolne, ze watroby: stezenie ogolne, ze watroby: stezenie
tlenek " ||zwr6ceniem watroby; stezenie zwroceniem kreatyni’ny W iak wyzej zwroceniem kreatyni’ny W watroba;
mezytylu \lljthar%'bna E;za;%?éng \gﬁgmg& \lljthar%'bna surowicy; badanie \lljthar%'bna surowicy; badanie nerki
airobe 9 airobe 0golne moczu aqirobe 0golne moczu
ogdlne, ze cz)\%/cr)cl')r::%nfgm ogdlne, ze miesien
zwréceniem EKG: spirometria: uwaai na EKG; spirometria; w zwréceniem EKG; spirometria; w serecow .
28 Ik uwagi na ukfad ~2: SP = 9 zaleznosci od uwagi na ukfad||zaleznosci od y:
obalt krazenia zdjecie rtg klatki ukiad wskazan - zdjecie rtg €0 2-4 lata krazenia wskazan - zdjecie rtg ukiad A
o piersiowej krazenia, . : b . : oddechowy;
oddechowy i . ||klatki piersiowej oddechowy i ||klatki piersiowej -
. oddechowy i X skora
skore skore skore
ogolne, ze cz)\?/cr)cl')r::i;nfgm ogolne; w ukfad krwio-||TE: oznaczanie
29 ||Ksvlen zwréceniem morfologia krwi z uwagi na morfologia krwi z o 2-4 lata zaleznosci od ||morfologia krwi z tworczy; zawartosci
y uwagi na ukfad |[rozmazem; ptytki krwi ukiag rozmazem; ptytki krwi wskazan - rozmazem; ptytki krwi |jukfad metylohipurowego
nerwowy nerwowy neurologiczne nerwowy W moczu
. ) . ) . . ukfad
Mangan i jego [[ogéine: badanie ogolng ogolne: badanie ogolng ogolne: badanie ogolng nerwowy:
30 zwigzkKi neurologiczne moczu,'bgdanla neurologiczne moczu,'bgdanla €0 2-4 |ata neurologiczne moczu,'bgdanla watroba; K
czynnosci watroby czynnosci watroby czynnosci watroby nerki
31 Naftai jej
produkty
a) benzyna ogolne, ze . . ogé[ne, ze . . ogolne, ze . . uktad krwio-
ekstrakevina zwréce;niem morfologia krwi z zwroceniem morfologia krwi z o 2-4 lata zwréce;niem morfologia krwi z WOICZV:
yina, : ) rozmazem; ptytki krwi |[uwagi na rozmazem, ptytki krwi : .__|[rozmazem; ptytki krwi . Y
p 9 p p
nafta uwagi na skoére skore uwagi na skoére skéra




Czynnik Badania wstepne || Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe Narzady ]
Lp. || szkodliwy lub ) ) ) ) Qbadaﬁ ) ) (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
lz);n:\llqiIeer:?acr:]elzny morfologia krwi z skora; ukiad
wielopi ejrqécien morfologia krwi z rozmazgm' Wiki morfologia krwi z krwio-
oW P rozmazem; plytki krwi; krwi: ba da;liz}g Sine rozmazem,; piytki krwi; |[tworczy,
owe jak wyzej badanie ogdlne jak wyzej _ 90ME 106 1-2 lata jak wyzej badanie ogdlne pecherz Ry, O
weglowodory - sdiecie rt moczu; w zaleznosci - sdiecie rt .
aromatyczne moczu, zdjecie rg od wskazan - zdjecie moczu, zdjecie rg moczowy:
’ klatki piersiowej S ; klatki piersiowej ukfad
np. pak, rtg klatki piersiowej
oddechowy
smota, asfalty
. morfologia krwi; morfologia krwi; morfologia krwi;
Naftalen i . - . . - : - .
ochodne ogélne, ze badania czynnosci ogo[ne, ze badania czynnosci ogélne, ze badania Cczynnosci wqtrpba,
p L watroby; badanie zwréceniem  ||watroby; badanie L watroby; badanie nerki;
32 ||(naftal, zwroéceniem g . g g . co 2-4 lata zwréceniem g . L A
. ; . 0golne moczu; uwagi na 0golne moczu; . . _|logblne moczu; krwinki
dekalina, uwagi na skoére tezenie kreatvni kG tezenie kreatvni uwagi na skoére tezenie kreatvni
tetralina) stezenie kreatyniny w |iskére stezenie kreatyniny w stezenie kreatyniny w ||czerwone
surowicy surowicy surowicy
ogdlne, ze spirometria; w ogdlne, ze spirometria; w ogdlne, ze spirometria; w
Nikiel i jego zwroceniem zgleznoéci ’od zwroceniem zgleinoéci 6d zwroceniem zgleinoéci 6d skora; uktad
33 1e111eg uwagi na skore i . . uwagi na . - co 2 lata uwagi na skoére . - ’ Ri, O, A
zwigzkKi wskazanh - zdjecie rtg Lo wskazanh - zdjecie rtg . wskazanh - zdjecie rtg |(oddechowy
ukiad klatki piersiowej skore i uklad klatki piersiowej | ukiad klatki piersiowej
oddechowy oddechowy oddechowy
ogolne, ze ogolne, ze ogolne, ze uklad
. . zwréceniem zwréceniem zwroceniem .
34 N |t.rogI|c.:eryna uwagi na uktad ||[EKG uwagi na EKG co 1-2 lata uwagi na uktad||[EKG nerwowy;
i nitroglikol G . G ukfad
krazenia i ukfad krazenia krazenia i L
L krazenia
nerwowy i nerwowy uktad nerwowy
u pracownikow K
rozpoczynajacyc Wskazaniami do
h prace w trwatego odsuniecia
morfologia krwi; narazeniu na morfologia krwi: od pracy w
badaniego c')Ine’ otdw oznaczanie badaniego ()Ine’ narazeniu na otow
. 9 stezenia otowiu . 9 sa:
moczu; . moczu; .
S . we Krwi przez A . 1) nawracajace,
stezenie kreatyniny w|| . stezenie kreatyniny w
. pierwsze trzy . kiad trzykrotne,
. morfologia krwi; ) surowicy. miesigce . surowicy. uxiad poczatkowe
ogolne, ze . P ogolne; w Stezenie: = 0golne; Stezenie: krwiotworcz . .
oW i i L badanie ogdlne P lowi Krwi - CO miesigc, a [ lowi Krwi . objawy ofowicy w
35 dw i jego zwréceniem moczu: zalezno§c:| od ||o owiu we krwi oraz nastepnie co 3 w zaleznospl otowiu we krwi oraz y,k I ciagu
zwigzki uwagi na ukfad stezenie kreatyniny w wskazan.— Co najmniej Jedn.ego miesiace od wska;an - ||co najmniej Jed.nego z |juktad ostatnich 3 lat pracy
nerwowy . neurologiczne |z nastepujacych: . neurologiczne ||nastepujacych: nerwowy, .
surowicy " - W pierwszym ' ! W narazeniu na
cynkoprotoporfiryny roku cynkoprotoporfiryny w |nerki olowW
w erytrocytach lub Zatrudnienia. W erytrocytach lub 2) nawracajaca,
kwasu kolejnych latach kwasu dwukrotna
deltaaminolewulinow U pracownikéw deltaaminolewulinowe kolka ofowicza
€go W moczu p ’ go w moczu !

u ktérych
stezenie otowiu
we Krwi
utrzymuje sie w

3) encefalopatia
i/lub
polineuropatia
ofowicza,




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe P &A Ostatnie badanie okresowe Narzgdy
Lp. || szkodliwy lub - - ” - - | CZQZ;OC;‘Z‘;;/OSC | - - (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
granicach 300- 4) nefropatia
500 mg/I oftowicza.
(1,45-2,42 Wskazane jest
mmol/l) u stosowanie
mezczyzn aktualnych "Zalecen
i 200-300 mg/l dotyczacych
(0,97- 1,45 rozpoznawania i
mmol/l) u kobiet - profilaktyki
Co 6 miesiecy. medycznej otowicy",
U pracownikow, opracowanych
u ktérych przez Instytut
stezenie otowiu Medycyny Pracy w
we krwi todzi i Instytut
utrzymuje sie Medycyny Pracy i
ponizej 300 mgl/l Zdrowia
(1,45 mmol/l) u Srodowiskowego w
mezczyzn i Sosnowcu
ponizej 200 mgl/l
(0,97 mmol/l) u
kobiet - co 12
miesiecy, pod
warunkiem ze
stezenia otowiu
w powietrzu nie
przekraczajg
wartosci NDS
Wymienione ponizej
nazwy chemiczne
wystepujg jako
skfadniki wielu
36 ||Pestycydy preparatéw
handlowych o
réznych nazwach w
zaleznosci od
producenta
1. Hamujace
aktywno$¢
cholinesterazy
o w ukfadzie |(|TE: u oséb
a) zwigzki .
fosforoorganic||ogdine; w ogolne; w ogolne; w ehzyma- narazonych .
zne, np zaleznééci od aktywnosc zaleinééci od ||w zaleznosci od zaleinééci od ||w zaleznosci od tycznym; sezonowo nalezy
L N cholinesterazy N . 1 raz w roku N . inhibitor oznaczac¢
paration, wskazan - . . wskazan - wskazan wskazan - wskazan . o
malation neurologiczne krwinkowej neurologiczne neurologiczne cholin- aktyyvnosc
mefosfol’an esterazy cholinesterazy
krwinkowej |krwinkowej przed i




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe P &A Ostatnie badanie okresowe Narzgdy
Lp. || szkodliwy lub - - ” - - CZQZ;O;Z‘ZOSC | - - (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
po kazdym okresie
opryskéw
b)
I:\gg?g?gfbrjy’ jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
karbaryl
2.
Weglowodory
chlorowane:
- zwigzki
dwuchlorodwu
fenyloetanu,
np. ogolne, ze )
metoksychlor, {jogdlne, ze zwroceniem g\i’/?gfgnfgm uklad Morfologie krwi
metiochlor zwroceniem morfologia krwi; uwagi na morfologia krwi; uwagi na uklad morfologia krwi; I~ wykonywac tylko u
- chlorowane |juwagi na uktad ||badania czynnosci uktad badania czynnosci 1 raz w roku nerwow badania czynnosci W trobaY’ narazonych na
cyklodieny, nerwowy, watroby nerwowy, watroby W trobeyi’ watroby skaE'Jra ’ chlorowane zwigzki
np. aldrin, watrobe i skore watrobe i skaE'J re benzenu
dieldrin skore
- zwigzki
chlorowane
benzenu, np.
lindan,
cykloheksano
n
ogolne, ze
L watroby; poziom cukru : ’ Ny watroby; poziom ukfad
dwuchlorofen ||zwréceniem 4 . uwagi na cukru we krwi; nerwowy, . . A
. we krwi; badanie . X . cukru we krwi; nerwowy; o
oksyoctowego||luwagi na uktad ogélne moczu; ukfad badanie ogdlne 1 raz w roku watrobe i badanie ogéine watroba: Moga dziata¢
dn'?ﬂ nertwot;/v y: K6 stezenie kreat’yninyw nertwot;/v y: rknoctzu;.stezenie sklc')r_e; W i od moczu; stezenie skoéra n’erki miotoksycznie
ichlorprop, ||watrobe i skére . watrobe i reatyniny w zaleznosci o i . ’
mekoprop surowicy skore surowicy wskazan - kreatyniny w surowicy
neurologiczne
4. Pestycydy
dwutiokarbam ogdine. ze ukfad
inia- . g . ogolne, ze nerwowy;
ogolne, ze . - zwréceniem L
nowe, np. L badania czynnosci . . - zwrbéceniem . - serce -
maneb, zineb. zwréceniem watroby: badanie uwagi na badania czynnosci uwagi na uktad badania Cczynnosci ukiad
etylenotiomoc ﬁ\el\:/r?/\?cl)\?/a uklad EKG; w zaleznos$ci od ﬁle(:f/\?ow \gztg)ti)é dbaancilgnle 1 raz w roku nerwowy, \gztg)%; dbaancilgnle bodzcoprze (|A
znik (ETU) i watrob s wskazan - badania watrob s cz nﬁoéci tarczyc wafrobe, cz nﬁoéci tarczyc wodzacy;
propylenotio- t ?z Q’i Ko czynnosci tarczycy t ?z Q’i y yey tarczyce i y yey watroba;
mocznik arczycg | skore ?(9 yee skore tarczyca;
(PTU), np. skore skora
chloroksuron,




Czynnik | Badania wstepne | Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe Narzady ]
Lp. || szkodliwy lub - - - badari - - (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
[ {linuron [ | [ [ [ [ [ | |
gwﬁwi'ra‘zdkllow ogolne, ze cz)\%/cr)cl')r::%nfgm spirometria; w ogolne, ze spirometria; w
e np yay zwroceniem spirometria; zdjecie rtg uwadi na zaleznosci od 1 raz w roku zwroceniem zaleznosci od pluca
p:alr:kwat uwagi na ukfad ||klatki piersiowe;j ukiag wskazan - zdjecie rtg uwagi na ukfad||\wskazan - zdjecie rtg
dikwat oddechowy oddechowy klatki piersiowej oddechowy klatki piersiowej
i morfologia krwi; i
6. cz)\%/cr)cl')r::%nfgm morfologia krwi; ogdlne, ze stezenie kreatyniny w cz)\%/cr)cl')r::%nfgm
Dwunitroalkilo uwaai na st 2eni§kreat ’nin W zwréceniem  |[surowicy; badania 1 raz w roku, uwaai na morfologia krwi; watroba;
- 9 . zen . yniny uwagi na czynnos$ci watroby;  ||badanie 9 . stezenie kreatyniny w ||nerki;
fenole, np wafrobe; w surowicy; badania watrobe; stezenie okulistyczne co 4 thrObQ: w surowicy; badania krwinki
X Lo zaleznosci od ||czynnosci watroby; 5y . zaleznosci od 2
dinoseb, . : ; badanie methemoglobiny we ||lata . czynnos$ci watroby czerwone
. wskazan - badanie og6ine moczu - . - . wskazan -
dinokap okulistyczne okulistyczne  ||krwi; badanie ogdlne okulistyczne
y moczu
. . ogolne, ze .
7. Piretroidy, . L ogolne, ze
np. aletryna, cz)\i’/cr)l’ne’nfem w zalezno$ci od zvv\\//raoc}ennalem w zalezno$ci od zwroceniem w zalezno$ci od uklad
cypermetryna, ocenie . g . 1 raz w roku uwagi na uktad . nerwowy; [|A
dekametryna. |[Hwagdi na uktad ||wskazan uktad wskazan nerwowy i wskazan skéra
yna, nerwowy i skére Nerwowy i .
permetryna skore skoére
ogolne, ze .
i . - ogolne, ze
g\i’/?gfgnfgm mraogc,}ennal‘em zwréceniem badania czynnosci watroba;
: . - . - uwagi na watroby; w zaleznosci ||skéra;
37 ||Pirydyna uwtaglbna Ké ba?rar;)la czynnoscl wkq’t robg, \tz/ac:re:)r;)la czynnoscl co 4 lata watrobe, od wskazan - badanie ||spojowki;
watro ﬁs i:eél watroby sKore, Kii alroby skore, przewodnictwa ukfad
SPOJOWKI T Ukia SPOJOWKI | SpOojowKi i nerwow obwodowych ([nerwowy
nerwowy ukfad uktad nerwowy
nerwowy
38 |Rte¢ [ [ [ [ [ [ |
ogoine, ze badanlg og_olng: badanlg og_olng:
sIne. z Zwréceniem moczu; stezenie moczu; stezenie
tali cz)\?vcr)'cee},:ni::m badani 5In uwagi na kreatyniny w kreatyniny w ukfad K
:a_) meta 'le.na W ° i na uklad a anlle ct)g_o n? ukiag surowicy; w o 1-2 lata ogolne; surowicy; w NErWOWY: TE: oznaczenie
! J€) zwigzXi uwag ; moczu, stezenie . zaleznosci od neurologiczne ||zaleznosci od i Y |lzawartosci rteci w
nieorganiczne |[nerwowy i stan ||kreatyniny w surowicy |[nerwowy i wskazar - EEG i wskazar - EEG i nerki moczu
psychiczny stan . badanie badanie
psychiczny . .
psychologiczne psychologiczne
badanie ogdlne badanie ogdlne ukiad
badanie ogdlne 0golne, w moczu; stezenie SIne: moczu; stezenie NErWOWY:
o moczu; stezenie zaleznosci od ||kreatyniny w 0goine, kreatyniny w owy:
b) zwigzki ogolne; . . N . . neurolo- . . nerki; . . .
: - kreatyniny w surowicy; ||wskazanh - surowicy; badania 1 raz w roku ) . surowicy; badania . jak wyzej
organiczne neurologiczne . L . . 7 . giczne; 7 . watroba;
badania czynnosci neurologiczne; |[czynnosci watroby; w okulistvczne  ||CZYNnosci watroby; w nerw
watroby okulistyczne ||zaleznosci od y zaleznosci od wzrokowy

wskazan - EEG,

wskazan - EEG,




Czynnik Badania wstepne || Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe Narzady ]
Lp. || szkodliwy lub ) ) ) ) Qbadaﬁ ) ) (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
badanie badanie
psychologiczne, psychologiczne,
badanie pola badanie pola widzenia
widzenia
ogolne, ze
zwréceniem
. uwagi na
Soracorenn uklad ukfad
uwagi na ukfad odd_e’cho.wy, spirometria; w ogo[ne, ze oddechowy;
. e spojowki, leznosci od zwréceniem . tria: zdieci Kiad
39 ||siarkowodor odd_e’cho.wy, splro_m_etrlq, sz_Qme rtg uktad zaleznosciod o 2-4 |ata uwagi na uklad spirometria; zdjecie  |ukta
spojowki, uktad ||klatki piersiowej . wskazan - zdjecie rtg .~ ||rtg klatki piersiowej nerwowy;
Nerwowy i nerwowy | klatki piersiowej oddechowy i rogowki;
SOrawnosé sprawno$¢ nerwowy S o'c’)wk’i
P . powonienia; w PoJ
powonienia e
zaleznosci od
wskazan -
okulistyczne
. ogolne, ze . - .
ogolne, ze L spirometria; w ogolne, ze
PN . zwréceniem N .
N . zwroceniem spirometria; zdjecie rtg . zaleznosci od zwroceniem spirometria; zdjecie ||lukiad R4, O - mgly kwasu
40 ||Siarki tlenki : A ) uwagi na . . co 2-4 lata : S ; :
uwagi na ukfad ||klatki piersiowe;j ukiad wskazan - zdjecie rtg uwagi na ukfad||rtg klatki piersiowej oddechowy ||siarkowego
oddechowy oddechowy klatki piersiowej oddechowy
ogolne, ze . . ogolne, ze badanie ogdlne ogolne, ze . .
41 |[Terpentyna zwroceniem gac;jcazrtljl'e sct)gioelzrr]\iee zwroceniem moczu; stezenie co 2-3 lata zwroceniem gac;jcazrtljl'e sct)gioelzrr]\iee skéra; nerki ||A
uwagi na skore i kreat r’1in W SUroWic uwagi na kreatyniny w uwagi na skoére kreat r’1in W SUroWic ’
nerki yniny y skére i nerki  ||surowicy i nerki yniny y
ogolne, ze cz)\%/cr)cl')r::%nfgm ogolne, ze uktad krwio- || TE: oznaczanie
zwréceniem morfologia krwi z . morfologia krwi z zwréceniem morfologia krwi z tworczy; zawartosci kwasu
42 |(|Toluen : . . . |luwagi na . . .|lco 2-4 |ata : . . . ;
uwagi na ukfad |[rozmazem; ptytki krwi uktad rozmazem; ptytki krwi uwagi na ukfad||rozmazem,; ptytki krwi ||uktad hipurowego w
nerwowy nerwowy nerwowy nerwowy moczu
uktad
nerwowy; |
badania czynnosci badania czynnosci badania czynnosci watroba; TIZE' oznaczanie
Tréjchloroetyl ||ogdine; watroby; EKG; w 0golne; watroby; EKG; w 0golne; watroby; EKG; w serce - ) e
43 . N . S co 2-4 |ata . N zawartosci kwasu
en (TRI) neurologiczne ||zaleznosci od neurologiczne |zaleznosci od neurologiczne |[zaleznosci od uktad o
. . N . tréjchlorooctowego
wskazan - EEG wskazan - EEG wskazan - EEG bodzco-
W moczu
przewodzac
y
ogdlne, ze ogdlne, ze spirometria; w ogdlne, ze spirometria; w
Wanadu zwroceniem spirometria; zdjecie rt zwroceniem zgleinoéci 6d skazan zwroceniem zgleinoéci 6d ukiad
44 ieciotlenek uwagi na ukfad kﬁatki iersi’owei'Q 9 uwagi na - zdiecie rtq Klatki co 2-4 lata uwagi na ukfad \wskazan - zdiecie rt oddechowy; [|A
pIg oddechowy i P / uktad ierjseiowe'g oddechowy i Klatki piersio vJer 9 |lskora
skore oddechowy i P ! skore P /




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe P &A Ostatnie badanie okresowe Narzgdy
Lp. || szkodliwy lub | - - ” - - | CZQZ;O;Z‘ZOSC | - - | (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
L [ [ lskore | | [ | [ [
poziom cholesterolu i
trojglicerydow we poziom cholesterolu i
krwi; poziom cukru ogolne; trojglicerydow we
we krwi; EKG; w neurologicz- krwi; EKG; w K
poziom cholesterolu i ogélne: zaleznosci od ne; zaleznosci od ukfad Wskazane pierwsze
45 Wegla ogolne; trojglicerydow we krwi; neurolc;giczne' wskazan - EEG, co 2-3 lata okulistyczne; w|\wskazan - EEG, nerwowy; ||badanie
dwusiarczek ||neurologiczne ||poziom cukru we krwi; okulistyczne 'lIbadanie zaleznosci od ||badanie uktad psychologiczne i
EKG przewodnictwa wskazan - przewodnictwa krazenia psychiatryczne po 5
nerwow psychiatry- nerwow obwodowych, latach pracy
obwodowych, czne badanie
badanie psychologiczne
psychologiczne
ogolne; w ukfad
. zaleznosci od 0golne; nerwowy;
46 ||Wegla tlenek |logdine EKG wskazar - EKG co 2-4 |ata neurologiczne EKG uklad
neurologiczne krazenia
Weglowodoré
w
47 alifatyqznych
zwigzkKi
nitrowe i
aminowe
a) zwigzki
aminowe
(metyloamina, ogolne, ze ogdine. ze
dwumetyloami|jogdlne, ze zwroceniem gone, 2 ukfad
N : zwréceniem .
na, zwréceniem o uwagi na o uwagi na uklad o oddechowy;
dwuetylenoa ||uwagi na uktad |lw zaleznosci od uktad w zaleznosci od w zaleznosci od uktad
M . . co 2-4 |ata oddechowy, . A
mina) i oddechowy, wskazan oddechowy, |wskazan nerwow wskazan nerwowy;
dwuaminowe ||nerwowy, skore nerwowy, SKore | Y, skora; blony
(etylenodwua ||i spojéwki skore i s o'?)wki $luzowe
mina, Spojowki poj
tetrametyleno-
dwuamina)
b) zwigzki ogé[ne, ze ogé[ne, ze ogé[ne, ze .
nitrowe zwroceniem badania czynnosci zwroceniem badania czynnosci zwroceniem badania czynnosci waroba;
(nitroetan uwagi na waroby uwagi na waroby co 2-4 lata uwagi na waroby bfony
; ! watrobe i blony watrobe i watrobe i blony| Sluzowe
nitropropan) ||. . .
Sluzowe bfony sluzowe Sluzowe
IV ||Czynniki*) *) Wykonanie
biologiczne badania
serologicznego




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe . Ostatnie badanie okresowe Narzad
Lp. szkod};iwy lub : = . | . . | CZ@EQ‘@,}‘Z%"S" . . (ukfa%y{ Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
stuzacego
rozpoznaniu
zakazenia
czynnikiem
biologicznym
wymaga uzyskania
pisemnej zgody
badanego,
poinformowanego
uprzednio o celu,
sposobie wykonania
i ewentualnych
skutkach badania.
1 Wirus ogolne, ze bilirubina; ALAT w ogolne, ze bilirubina; ALAT w co 2-4 |ata ogolne, ze bilirubina; ALAT w watroba R1 - po
zapalenia zwréceniem surowicy; inne w zwrdéceniem  ||surowicy; inne w zwréceniem surowicy; inne w udokumentowanym
watroby - typ |luwagi na zaleznosci od uwagi na zaleznosci od uwagi na zaleznosci od zachorowaniu na
B (HBV) watrobe wskazan watrobe wskazan watrobe wskazan wirusowe zapalenie
watroby typu B.
Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni
w kontakcie z krwig
2 ||Wirus ogolne, ze bilirubina; ALAT w ogolne, ze Bilirubina; ALAT w co 2-4 |ata ogolne, ze bilirubina; ALAT w watroba R1 - po
zapalenia zwréceniem surowicy; inne w zwrdéceniem  ||surowicy; inne w zwréceniem surowicy; inne w udokumentowanym
watroby - typ |juwagi na zaleznosci od uwagi na zaleznosci od uwagi na zaleznosci od zachorowaniu na
C (HCV) watrobe wskazan watrobe wskazan watrobe wskazan wirusowe zapalenie
watroby typu C.
Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni
w kontakcie z krwig
3 ||lLudzki wirus ||ogdine w zaleznosci od ogolne w zaleznosci od co 2 lata ogolne w zaleznosci od uktad Pracownicy stuzby
niedoboru wskazan wskazan wskazan odpornoécio||zdrowia zatrudnieni
odpornosci wy w kontakcie z krwig
nabytej (HIV)
4 ||Pateczki ogolne, ze badania czynnosci ogolne, ze badania czynnosci co 3-5 lat ogolne, ze badania czynnosci watroba; Stuzba
Brucella zwroceniem watroby; badanie zwroceniem  |\watroby; badanie zwroceniem  |\watroby; badanie Sledziona; ||weterynaryjna i




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe . Ostatnie badanie okresowe Narzad
Lp. szkod};iwy lub - & - ” - - CZQE toc;‘ln;;/osc | - - (ukfa%yﬁ/ Uwagi
ucigzliwy lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze aaa lekarskie pomocnicze krytyczne
abortus bovis |juwagi na audiometryczne uwagi na audiometryczne; w uwagi na audiometryczne uktad ruchu;||zootechniczna.
watrobe, watrobe, zaleznosci od watrobe, uktad Pracownicy obstugi
Sledzione, uktad Sledzione, wskazan odczyn Sledzione, nerwowy; ||bydta, zaktadéw
ruchu, uktad ukfad ruchu, [|Wrighta ukfad ruchu, narzad miesnych i produkcji
nerwowy, ukfad ukfad stuchu pasz biologicznych
narzad stuchu nerwowy, nerwowy,
narzad stuchu narzad stuchu
5 ||Promieniowce ||0ogdine spirometria; zdjecie rtg|jogdine spirometria; w co 2-3 lata ogolne spirometria; zdjecie ||lukiad A
termofilne, klatki piersiowej zaleznosci od rtg klatki piersiowej oddechowy
grzyby wskazan - zdjecie rtg
plesniowe i klatki piersiowej
inne
plesniowce o
dziataniu
uczulajgcym
6 ||Inne
szkodliwe
czynniki
biologiczne:
a) pratek ogolne w zaleznosci od ogolne w zaleznosci od co 2-3 lata ogolne w zaleznosci od uktad Zwréci¢ uwage na
gruzlicy wskazan wskazan wskazan oddechowy [|mozliwosé
wystgpienia gruZlicy
narzadowej
b) wirus jak wyzej jak wyzej ogolne, ze jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej o$rodkowy ||Wyniki badan i
kleszczowego zwroceniem ukfad rozpoznanie
zapalenia uwagi na nerwowy powinny by¢
mozgu uktad konsultowane w
nerwowy klinice choréb
zakaznych akademii
medycznej
c) Chlamydia ||jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej ukfad jak wyzej
psittaci oddechowy




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe . Ostatnie badanie okresowe Narzad
Lp. szkod);iwy lub ) & . ” . . | Czeg;oc;‘gtgosc | . - ( ukfa%yﬁ/ Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
d) jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej ukfad jak wyzej
Toxoplasma nerwowy;
gondii narzad
wzroku;
ukfad
chtonny
e) Borrelia jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej skora; jak wyzej"
burgdorferi stawy;
ukfad
nerwowy;
miesien
sercowy
"IV ||Czynniki*) *) Wykonanie
biologiczne badania
serologicznego
stuzacego
rozpoznaniu
zakazenia
czynnikiem
biologicznym
wymaga uzyskania
pisemnej zgody
badanego,
poinformowanego
uprzednio o celu,
sposobie wykonania
i ewentualnych
skutkach badania.
1 Wirus ogolne, ze bilirubina; ALAT w ogolne, ze bilirubina; ALAT w co 2-4 |ata ogolne, ze bilirubina; ALAT w watroba R1 - po
zapalenia zwréceniem surowicy; inne w zwrdéceniem  ||surowicy; inne w zwréceniem surowicy; inne w udokumentowanym
watroby - typ |luwagi na zaleznosci od uwagi na zaleznosci od uwagi na zaleznosci od zachorowaniu na
B (HBV) watrobe wskazan watrobe wskazan watrobe wskazan wirusowe zapalenie

watroby typu B.
Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni
w kontakcie z krwig




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe . Ostatnie badanie okresowe Narzad
Lp. szkod};iwy lub - & - ” - - CZQZ;O;Z‘ZOSC | - - (ukfa%yﬁ/ Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
2 ||Wirus ogolne, ze bilirubina; ALAT w ogolne, ze Bilirubina; ALAT w co 2-4 |ata ogolne, ze bilirubina; ALAT w watroba R1 - po
zapalenia zwréceniem surowicy; inne w zwrdéceniem  (|surowicy; inne w zwréceniem surowicy; inne w udokumentowanym
watroby - typ |luwagi na zaleznosci od uwagi na zaleznosci od uwagi na zaleznosci od zachorowaniu na
C (HCV) watrobe wskazan watrobe wskazan watrobe wskazan wirusowe zapalenie
watroby typu C.
Pracownicy stuzby
zdrowia zatrudnieni
w kontakcie z krwig
3 ||lLudzki wirus ||ogdine w zaleznosci od ogolne w zaleznosci od co 2 lata ogolne w zaleznosci od uktad Pracownicy stuzby
niedoboru wskazan wskazan wskazan odpornoécio||zdrowia zatrudnieni
odpornosci wy w kontakcie z krwig
nabytej (HIV)
4 ||Pateczki ogolne, ze badania czynnosci ogolne, ze badania czynnosci co 3-5 lat ogolne, ze badania czynnosci watroba; Stuzba
Brucella zwroceniem watroby; badanie zwroceniem  |\watroby; badanie zwroceniem  |\watroby; badanie Sledziona; ||weterynaryjna i
abortus bovis |juwagi na audiometryczne uwagi na audiometryczne; w uwagi na audiometryczne uktad ruchu;||zootechniczna.
watrobe, watrobe, zaleznosci od watrobe, uktad Pracownicy obstugi
Sledzione, uktad Sledzione, wskazan odczyn Sledzione, nerwowy; ||bydta, zaktadéw
ruchu, uktad ukfad ruchu, [|Wrighta ukfad ruchu, narzad miesnych i produkcji
nerwowy, ukfad ukfad stuchu pasz biologicznych
narzad stuchu nerwowy, nerwowy,
narzad stuchu narzad stuchu
5 ||Promieniowce ||0ogdine spirometria; zdjecie rtg|jogdine spirometria; w co 2-3 lata ogolne spirometria; zdjecie ||lukiad A
termofilne, klatki piersiowej zaleznosci od rtg klatki piersiowej oddechowy
grzyby wskazan - zdjecie rtg
plesniowe i klatki piersiowej
inne
plesniowce o
dziataniu
uczulajgcym
6 ||Inne
szkodliwe
czynniki

biologiczne:




Czynnik Badania wstepne Badania okresowe P &A Ostatnie badanie okresowe Narzgdy
Lp. || szkodliwy lub - - ” - - | CZQZ;OC;‘Z‘;;/OSC | - - | (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
a) pratek ogolne w zaleznosci od ogolne w zaleznosci od co 2-3 lata ogolne w zaleznosci od uktad Zwroci¢ uwage na
gruzlicy wskazan wskazan wskazan oddechowy ||mozliwosé
wystgpienia gruZlicy
narzadowej
b) wirus jak wyzej jak wyzej ogolne, ze jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej osrodkowy ||Wyniki badan i
kleszczowego zwroceniem ukfad rozpoznanie
zapalenia uwagi na nerwowy powinny byé
mozgu uktad konsultowane w
nerwowy klinice choréb
zakaznych akademii
medycznej
c) Chlamydia ||jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej uktad jak wyzej
psittaci oddechowy
[v_{[inne czynniki | [ [ [ [ [ [ [ [
Niekorzystne
czynniki
1
psychospotec
zne
Wskazane jest
korzystanie przez
lekarza z konsultac;ji
psychologicznej w
przypadku oceny,
ze wykonywanie
a) zagrozenia pracy moze
wynikajgce ze ukiad powodowaé
statego ogolne, ze ogolne, ze krazenia: narazenie zycia
. N . . L . . . . gazenia;
duzego zwroceniem poziom cholesterolu; |zwrdceniem  (|poziom cholesterolu; co 2-4 lata ogolne poziom cholesterolu; osrodkow wiasnego lub
doptywu uwagi na stan ||[EKG uwagi na stan ||[EKG 9 EKG kiad y innych.
informadiji i psychiczny psychiczny ukia Zakres badan i ich
y nerwowy : .
gotowosci do interpretacja przez
odpowiedzi psychologa
powinna byc¢
zalezna od oceny
krytycznej funkgji
psychologicznej
decydujacej o
wykonywaniu pracy
| ||b) zagrozenia ||jak wyzej ||jak wyzej ||jak wyzej ||jak wyzej ||jak wyzej ||jak wyzej ||jak wyzej ||jak wyzej ||jak wyzej




Czynnik Badania wstepne || Badania okresowe Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe Narzady ]
Lp. || szkodliwy lub ) ) ) ) Qbada A ) ) (uktady) Uwagi
uciazliny lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
wynikajgce z
pracy na
stanowiskach
decyzyjnych i
zwigzanych z
odpowiedzialn
oscig
C) zagrozenia
n’gglz(:{]ai‘ge z jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej jak wyzej
zycia
d) zagrozenia .
wynikajace z ogolne w zalezno$ci od iak wyzei w zalezno$ci od iak wyzei ik wyzei w zalezno$ci od Siiggkowy
monotonii 9 wskazan | yz€l wskazan | yz€l | yz€l wskazan
pracy nerwowy
\T/;ar‘lf:gajqce ogolne; w w zaleznosci od
petnej ogolp €, ) testy sprawnosci zalezno§c:| od wskazan - testy co 3'4' Igta; i w zaleznosci od
2 - okulistyczne; . wskazan - . powyzej 50 roku |jogdine .
sprawnosci ; psychoruchowej i sprawnosci L wskazan
svchoruchow neurologiczne okulistyczne, svchoruchowei zycia - co 2 lata
2j y neurologiczne psy )
3 Praca na
wysokos$ci
ogolne; w ogolne; w
zaleznosci od zaleznosci od
wskazan - L wskazan - L e
. w zalezno$ci od . w zalezno$ci od . w zalezno$ci od
a)do3m neur.ologlczne, wskazar neur.ologlczne, wskazar co 3-5 lat ogolne wskazan
okulistyczne, okulistyczne,
otolaryngolo- otolaryngologi-
giczne czne
Wady wzroku
. wymagajace
ggﬁlrglec’) iczne: 0golne; statego noszenia
b) powyzej 3 okulistygzne' ’ w zalezno$ci od neurologiczne; w zalezno$ci od co 2-3 lata, w zalezno$ci od szkiet korekcyjnych
m otolaryn oIo’— wskazan okulistyczne; wskazan powyzej 50 roku [logdline wskazan stanowig
iczng zgocen otolaryngologi- zycia - co rok przeciwwskazanie
gl dnikow a czne do zatrudnienia (nie
¢ dotyczy soczewek
kontaktowych)
Praca . w zalezno$ci od . w zalezno$ci od . w zalezno$ci od
4 zZmianowa ogoine wskazan ogoine wskazan co 3-5 lat ogoine wskazan
Praca ogolne, ze EKG; w zaleznosci od ||ogdlne, ze EKG; w zaleznosci  ||co 5 lat; powyzej .
5 ) L . : e L . N ogdlne EKG
fizyczna z zwroceniem wskazan - spirometria; ||zwréceniem  |jod wskazan - 45 roku zycia -




narazenia

Czynnik Badania wstepne || Badania okresowe | Czestotliwosé | Ostatnie badanie okresowe Narzady ]
Lp. || szkodliwy lub el - el - Qbadaﬁ el - (uktady) Uwagi
uciazliwy lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze lekarskie pomocnicze krytyczne
wydatkiem uwagi na zalecana proba uwagi na spirometria; zalecana||co 3 lata
energetyczny |lukfady: ruchu, |lwysitkowa: VOomax  ||uktady: préba wysitkowa:
m na prace krazenia i ruchowy, VOomax
powyzej 1500 |joddechowy krazenia i
kcal/8 godzin oddechowy
lub 3 kcal/min
dla mezczyzn
i powyzej
1000 kcal/8
godz. lub
ponad 2
kcal/min dla
kobiet
A 0golne; w
Praca w ogolne, ze cz)gloel Qr?c’);\c/:i od zaleznosci od
6 |wymuszonei zwréceniem w zalezno$ci od wskazan - w zalezno$ci od o 3-5 lat wskazan - w zalezno$ci od uklad ruchu
pgzycji ! uwagi na ukfad ||wskazan neurologiczne wskazan neurologicz- ||wskazanh
ruchu ortopedyczne gﬁ’ope dyczne
. ogolne, ze
Praca g\?v?éréznfgm zwréceniem
7 \r/\l/}énr:g\gl\j/ajqca uwagi na ukfad |\w zaleznosci od E\I:\;gglr:ihu |\ zaleznosci od ogéine w zaleznosci ggﬁg;g@huak,{a d
MONOLYDOWYC ruchu i wskazan obwodow wskazan 9 od wskazan nerwow y
h koﬁc);p nWy obwodowy uktad Y Y
y ukfad nerwowy nerwowy
R ogolne; ogolne;
0golne; . .
\T/;Gr‘\cq::gajqca laryngologiczne; Iea}r\yl/vngologlczn Iea}r\yl/vngologlczn
8 statego i aszke:g:plosm od w zalezno$ci od zaleznosci od |\w zaleznos$ci od o 5 lat zaleznosci od ||w zalezno$ci od narzad
dtugotrwatego laryngologa - wskazan wskazan wskazan wskazan wskazan gtosu
g g
foniatryczne . .
foniatryczne foniatryczne
Praca bez
VI okreslonego ogolne w zalezno$ci od ogolne w zalezno$ci od o 5 lat ogolne w zalezno$ci od
czynnika 9 wskazan 9 wskazan 9 wskazan




